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UNIVERSITA
DI TRENTO

Dipartimento di
Psicologia e Scienze Cognitive

Manifesto degli studi - Corso di laurea in SCIENZE MOTORIE, SPORT E BENESSERE

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI I anno, coorte 2025/2026

Attivita formative previste per I'a.a 2025/2026

CFU
Anno| Codice ssD Nuovi SSD | TAF |Denominazione dell’i ore TOT| | ingua | sem. |Docente Altre informazioni
aula |eser.| CFU
L'ammissione all'esame di profitto & subordinata
all'acquisizione dei 3 CFU di Attivita tecnico pratiche previsti
nel primo anno di corso le cui modalita di svolgimento
1 | 151100 | M-EDF/01 MEDF-01/A | A |Comportamento motorio, qualita della vita e salute 42 | 6 0 6 |Italiano| 1 |Anna Pedrinolla saranno fornite dalla docente titolare dell'insegnamento.
Eserc.: da definire, 44 ore
Eserc.: Francesca Tasini, 44 ore
. . . Manuela Basso, 42
1 | 151101 BIO/13 BIOS-10/A A |Biologia 42| 6 0 6 | Italiano| 1 Luca Tiberi, 24 in co-presenza
1 151102 BIO/16 BIOS-12/A A |Anatomia umana 42| 6 0 6 |Italiano| 2 |Sara Zecchetto
1 151103 BIO/09 BIOS-06/A A |Fisica del movimento umano 42 6 0 6 | Italiano 1 |Paolo Belardinelli
1 151104 M-PSI/01 PSIC-01/A A |Psicologia cognitiva e del movimento 42 6 0 6 | Italiano 1 |Michele Scaltritti
1 | 151105 | M-PS/04 | Psic-02/A | A Sz;("i'g\?;a dello sviluppo tipico e atipico delle competenze motorie €| 4 | ¢ | o | 6 | [taliano| 2 |Luca Ronconi
1 | 151106 | BIO/09 | BIOS-06/A | B |Fisiologia e neuroscienze 63| 9| 0| 6 |Italiano| 2 |Iene Sperandio, 21 ore
Giovanni Provenzano, 42 ore
1 151107 BIO/10 BIOS-07/A B |Biochimica del movimento 42| 6 0 6 | Italiano| 2 |Sheref Mansy
1 | 151108 | L-LIN/12 ANGL-01/C E |Lingua Inglese (livello B1) 28 | 4 0 6 |Italiano| A |CLA
1 | 151126 NN NN F |Attivita tecnico pratiche 45 - - 3 | Italiano| 1
INSEGNAMENTI OBBLIGATORI II anno, coorte 2024/2025
CFU | 1ot
Anno| Codice SSD Nuovi SSD | TAF Denominazione dell'insegnamento Ore Lingua | Sem. |Docente Altre informazioni
aula leserc, €FU
Il superamento dell'esame di profitto é subordinato
all'acquisizione di 2 CFU di Attivita tecnico pratiche
BIOMECCANICA DEL MOVIMENTO UMANO; CONTROLLO E . - . -
2 | 151109 | M-EDF/01 | MEDF-01/A APPENDIMENTO MOTORIO 12 1 preV|§t| nel secondo anno_dl co::so le cu! modalita di
svolgimento saranno fornite dai docenti
dell'insegnamento.
/1 M-EDF/01 MEDF-01/A B |Biomeccanica del movimento umano 50 5 1 Italiano| 1 |Andrea Monte, 35+15 Eserc. da definire, 15 ore
Eserc. da definire, 15 ore
i . . ATP (2 cfu):
/2 M-EDF/01 MEDF-01/A B |Controllo e apprendimento motorio 50| 5 1 Italiano| 1 |Matteo Bertucco, 35+15 -
Eserc. da definire, 30 ore
Eserc. da definire, 30 ore
Il superamento dell'esame di profitto € subordinato
METODOLOGIA E TECNICA DELL'ALLENAMENTO; all'acquisizione dei 8 CFU di Attivita tecnico
2 | 151110 M-EDF/02 | MEDF-01/B DIDATTICA DEL MOVIMENTO E DELLO SPORT; TECNICHE 18 2 pratiche previsti nel secondo anno di corso le cui
DEGLI SPORT modalita di svolgimento saranno fornite dai docenti
dell'insegnamento.
Eserc. da definire, 30 ore
-~ g ! . \ . Federico Schena, 7 ATP (4 cfu):
/1 M-EDF/02 MEDF-01/B B |Metodologia e tecnica dell'allenamento 58 | 4 2 Italiano| 2 Aldo Savoldelli, 21+30 Eserc. da definire, 60 ore
Eserc. da definire, 60 ore




Eserc. da definire, 30 ore
N ] " - ATP (2 cfu):
/2 M-EDF/02 MEDF-01/B B |Didattica del movimento e dello sport 58 | 4 2 Italiano| 2 |Docente da definire, 28+30 -
Eserc. da definire, 30 ore
Eserc. da definire, 30 ore
Eserc. da definire, 60 ore
/3 M-EDF/02 MEDF-01/B B |Tecniche degli sport 74 | 2 4 Italiano| 2 |Docente da definire, 14+60 ATP (2 cfu):
! Eserc. da definire, 30 ore
Eserc. da definire, 30 ore
151111 | M-PSI/05 PSIC-03/A B |Psicologia dei gruppi 42| 6 0 Italiano| 2 |Daniela Ruzzante
2 | 151112 | M-PED/04 PAED-02/B Pedagogia didattica per le scienze motorie e sportive 42 | 6 0 Italiano| 1 |Docente da definire
1 | 151127 NN Attivita tecnico pratiche 150 - - | 10 | Italiano| A
INSEGNAMENTI A SCELTA VINCOLTA II anno (6 CFU fra i seguenti insegnamenti)
CFU TOT
Anno| Codice SSD Nuovi SSD | TAF |Denominazione dell'insegnamento Ore Lingua | Sem. | Docente Altre informazioni
aula leserc, €FU
2 | 151113 | spsj07 | GsPs-05/A | C |Sociologia dello sport e dell'inclusione 42 6| 0| 6 Italiano| 1 |G MarcoCampagnolo, 30
Docente da definire, 12
2 | 151116 L-LIN/10 GLOT-01/A C |Competenza comunicativa e divulgazione in ambito sportivo 42 | 6 0 6 | Italiano| 1 Mar_la Micaele Coppola, 21
Lucia Rodler, 21
INSEGNAMENTI A SCELTA VINCOLTA II anno, coorte 2024/2025 (6 CFU fra i seguenti insegnamenti)
CFU TOT
Anno| Codice SSD Nuovi SSD | TAF |Denominazione dell'insegnamento Ore Lingua | Sem. | Docente Altre informazioni
aula leserc, €FU
151117 | M-EDF/01 MEDF-01/A C |Attivita motoria e sportiva adattata per la salute 3711 2 3 |Italiano| 2 |Anna Pedrinolla
2 | 151118 | M-EDF/02 MEDF-01/B C |Educazione motoria ed avviamento allo sport 371 2 3 | Italiano| 2 |Docente da definire, 7 Eserc. da definire, 30 ore

CERTIFICAZIONE MEDICA DI IDONEITA'

E’ obbligatorio presentare la certificazione medica di idoneita fisica per attivita sportiva non agonistica per accedere alle attivita pratiche-esercitative e al tirocinio

FORMAZIONE IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LUOGO DI LAVORO
E' obbligatoria la frequenza al “Corso di formazione generale” in modalita online (4 ore)

Per lo svolgimento del tirocinio e delle attivita pratiche e/laboratoriali € obbligatoria la frequenza del corso di formazione specifica rischio medio “Sicurezza in laboratorio (8 ore)




